
Ernstige 
Bloedingen

• Vermijd contact met bloed! 

• Directe druk op wonde uitoefenen 

• Hoogstand ledemaat indien mogelijk

• Help slachtoffer op de grond te gaan liggen

• Beoordeel de toestand van het slachtoffer 

→ Bel 112 als:
 Als er bloed uit de wond spuit

 Als iemand onwel wordt, een grauwe kleur krijgt, 
koud, klam, zweterig of onrustig wordt

 Als iemand suf wordt of bewusteloos raakt



Messteek

A. Haal het mes eruit en duw op de wonde.

B. Haal het mes eruit, ontsmet de wonde en duw op de 

wonde.

C. Verdoof het slachtoffer vooraleer het mes eruit te 

halen.

D. Laat het mes zitten.



Afgebroken of 
uitgevallen tand

A. Raak te tand enkel vanboven aan thv de kroon

B. Spoel een zichtbaar vervuilde tand af

C. Bewaar de tand in een melk/ mond (wanneer geen

inslikkingsgevaar)

D. Raadpleeg zo snel mogelijk tandarts



Vingertop af

A. Bloeding stelpen

B. Vingertop sparen

A. Maak schoon

B. Wikkel in gaas/doek

C. Plaats in plastiek zakje

D. Plaats in ijs



Hitte uitputting ------ > Hitte beroerte

• 38-39°

• Hevig zweten

• Afwezige 
neurologische 
tekenen

• > 40°

• Droge huid

• Neurologische 
tekenen 
(verwardheid en 
bewusteloosheid)

• Verkoeling

• Vocht

• Zout

• Elevatie benen

• Observatie -> moet 

binnen 2 à 3 u beter zijn


